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Mutige Menschen: 30 berührende Geschichten 
von echten Vorbildern
Sie zeigen Güte und Engagement im Alltag 
und beweisen Mut in der Krise: Die Heldinnen 
und Helden, die wir in diesem Buch 
kennenlernen dürfen, entscheiden sich 
bewusst für den Altruismus und das Gute, 
auch wenn es ihnen Nachteile bringen könnte. 
Sachbuchautorin Alexandra Stewart hat eine 
sorgsame Auswahl an inspirierenden 
Persönlichkeiten getroffen, von deren Vorbild 
wir alle profitieren. Diese Menschen zeigen 
uns mit ihrem beispielhaften Einsatz, dass das 
Gute – trotz allem – in der Welt wirksam sein 
kann.

Altersempfehlung: ab 10 Jahre

MIDAS Verlag; 20,00 €
                                   

So kommt das Gute in die Welt
Wahre Geschichten, die Mut machen
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Cathrin Fürst, Dipl. Sozialpädagogin
Achim Friedrich, Dipl. Pädagoge

Datum: 16.5. | 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Familienstützpunkt Königsbrunn, Bgm.-Wohlf.-Str. 98

Kosten: keine
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Einblicke in die kindliche Sprachentwicklung
und Ideen zur Sprachförderung im Alltag

Die Sprachentwicklung bei Kindern ist ein 
komplexer Prozess, der sich über mehrere Jahre 
hinweg entfaltet. Es gibt verschiedene Phasen, 
die Kinder durchlaufen, während sie lernen, Sprache 
zu verstehen und zu produzieren.

Durch eine aktive Mutter- und Vaterschaft können 
Eltern die Sprachentwicklung ihres Kindes gezielt 
fördern. Mit Aktivitäten wie Vorlesen, kreatives 
Erzählen von Geschichten und viel verbaler 
Beschäftigung mit dem Kind, verbessert sich seine 
Sprache stetig. 

Ideen zur Sprachförderung im Alltag

Lisa Meyer , Logopädin

Datum: 14.5. | 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Familienstützpunkt Schwabmünchen, Museumstr. 14
Zielgruppe: Eltern von Kleinkindern
Kosten: keine

Zeit für Veränderungen

Die Pubertät ist ein spannender und 
bewegender Lebensabschnitt. 
Zugleich ist die Pubertät eine der größten 
Krisen in der menschlichen Biografie und 
für die Jugendlichen wie auch deren Eltern
mit Unsicherheit, Widersprüchen, 
Überraschungen und Neuem verbunden.

Die Jugendlichen wollen ihr Leben selbst in
die Hand nehmen, wollen es zu ihrem
eigenen machen. 

Dabei brauchen Sie 
Unterstützung und Begleitung.

Der Abend soll dazu dienen, gemeinsam die 
wichtigsten Überlebensstrategien für Eltern und
Kinder für diese Krisenzeit zu erarbeiten.

16.5.14.5.
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Umweltbildung
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Der Elternkurs Triple - P möchte das 
Familienleben und die Erziehung der 
Kinder erleichtern und angenehmer 
gestalten.

- Eine gute Beziehung zum Kind herstellen
- Kindliche Entwicklung fördern
- Konsequenz statt Strafe
- Strategien für Problemverhalten 

Erste wichtige Einblicke in die Idee von 
positiver Erziehung werden Ihnen an 
diesem Abend vermittelt. Manches können 
Sie gleich an Ort und Stelle ausprobieren.

Achim Friedrich, Dipl. Pädagoge, Trainer Triple P
Catrhin Fürst, Dipl. Sozialpädagogin

Datum: 14.3. | 19:30 bis 21:00 
Zielgruppe: Eltern von Kindern zwischen 4 und 12 Jahren
Ort: Familienstützpunkt Königsbrunn
Bgm-Wohlf.-Str. 98, Königsbrunn
Kosten: keine

Frühlingserwachen auf dem Erlebnishof 
Roggenmühle 

Aus Klopapierrollen basteln wir allerlei 
Frühlingsdeko, sähen Kresse und gießen 
Kerzen aus Wachsresten in leere Eierschalen. 

Wie immer besuchen wir danach natürlich 
noch unsere Tiere!

Bitte kleinen Snack und Getränk mitbringen 
und wettergerecht kleiden..

Triple P - Infoabend

 
Infos und Tipps für werdende Eltern

Wann erhalte ich Mutterschaftsleistungen? 

Wie lange kann ich in Elternzeit? Was hat es 

mit Basiselterngeld und Elterngeld Plus auf 

sich? Welches Model passt zu mir und meiner 

Familie? Wo kann ich mich informieren und 

erhalte Unterstützung?

Elterngeld, Elternzeit und Co. - Die aktuellen 

Regelungen bringen viele Fragen mit sich und 

stellen manch werdende Mütter und Väter vor 

eine Herausforderung.

In unserer Informationsveranstaltung be-

kommen Sie einen ausführlichen Überblick 

über die Themen Mutterschutz, Elternzeit, 

Elterngeld und weitere staatliche Leistungen. 

Wir zeigen werdenden Eltern auf, was es in der 

Schwangerschaft und der ersten Zeit mit dem 

Kind zu beachten gibt. 

               17.4.
Melda Nazli-Krump,    
Staatliches Gesundheitsamt

Datum: 17.4. 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Familienbüro auf dem Lechfeld,
Lechfelder Str. 34, Untermeitingen
Kosten: keine
Zielgruppe: werdende Eltern 

Britta Deppermann | Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
und Kräuterpädagogin

Datum: 13.4.| 11:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Familienstützpunkt Schwabmünchen.
Museumstr. 14
Zielgruppe: Kinder von 8 bis 10 Jahren
Kosten: 10,00 € 

Backe, backe Brötchen!

Heute heizen wir den Backofen ein und

backen süße und herzhafte Brötchen.

Wunderbar schmecken dazu 

verschiedene Brotaufstriche!

In gemütlicher, kleiner Runde wollen wir

gemeinsam backen und essen. 

Bitte bringt eine Schürze und eine Brot-

zeitbox mit. Falls etwas übrigbleiben sollte,

dürft ihr es mit nach Hause nehmen.

               

Erlebnishof Roggenmühle
Datum: 

15. od. 22.3. |15:00 bis 17:00 Uhr | Kinder von 6-12 Jahren 

16. od. 23.3. | 15:00 bis 17:00 Uhr | Kinder von 3-6 Jahren
gemeinsam mit einem Elternteil
Ort: Roggenmühle, Roggenmühlstr. 32, Bobingen 
Kosten: 12,00 €

17.4.

15. od. 22.3

16. od. 23.3
14.3. 13.4.
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